
2025 6 日

6月22日/初級申込み

22

60
会員 5,000円 非会員 5,500円

神戸市男女共同参画センター
 (あすてっぷKOBE)  2階 セミナー室1

四国コグトレ研究会主催

受付窓口：四国コグトレ研究会主催（担当：西山 肇）

四国コグトレ研究会　住所：高知市北本町4丁目6-16 2F

西山　肇
四

高知健康科学大学・学長

国コグトレ研究会代表

ビデオ出演

ビデオ出演

ビデオ出演

※ 保険費用含む※

⑦コグトレ会員の有無

下記の内容を四国コグトレ研究会の研修申し込みにご連絡ください。



住所：〒650-0016 神戸市中央区橘通3丁目4番3号

神戸市男女共同参画センター
(あすてっぷKOBE) 2階セミナー室1

【アクセス】
JR神戸駅　徒歩7分
神戸市営地下鉄「大倉山駅」　徒歩3分
神戸市営地下鉄海岸線「ハーバーランド駅」徒歩7分
神戸高速鉄道「高速神戸駅」　徒歩3分
※有料地下駐車場もあります

四国コグトレ研究会代表

（後日にメール発送）

ご持参いただいたコグトレ棒は、終了後は各自で
お持ち帰り下さい。

コグトレ新聞棒を制作してご持参下さい


